
 

 

ACHTSAMKEITSÜBUNGEN 
 

 
Wir laden euch herzlich ein, die Beratungsstelle des Vereins „Trotz 
Allem“ kennenzulernen und bieten euch die Möglichkeit, an einer 
halbstündigen Achtsamkeitsübung teilzunehmen. Wir freuen uns 
über viele Gesichter und ein gemütliches Miteinander. 
 
Dienstag, 14. Mai 2019/ 17.30-18.30 Uhr und 19.00-20.00 Uhr in 
der Beratungsstelle Trotz Allem e.V., Unter den Ulmen 8, GT 
 
Veranstaltet von Simone Bindig 
Tel.: 05241/238289 
E-Mail: info@trotzallem.de 
 


