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Grulwort

Liebe Freundinnen und Freunde von Trotz Allem,

dieses Jahr war ein aufregendes und einmaliges Jahr flr uns: Trotz Allem wurde 20 Jahre alt!

Wir haben die FulRe kaum still gehalten und vieles auf den Weg gebracht:

Ganz entspannt begann das Jahr 2015 dank
des Personalkostenzuschusses des Kreises
Gitersloh bis einschlieBlich 2018. Die
Beratungsstelle mit dem  dahinter
stehenden Verein erhdlt weiterhin den
jahrlichen Zuschuss von 30.000 Euro,
wodurch die wichtige Arbeit unserer

hauptamtlichen Psychologin Frau Thiel

vorerst gesichert ist.

Das 20-jahrige Bestehen von Trotz Allem feierten wir kraftig. Insgesamt drei Veranstaltungen
wurden von uns organisiert und es war fir jeden Geschmack etwas dabei: Ein portugiesischer
Abend mit Live-Musik, ein Fachvortrag zur Traumatherapie sowie ein Kinoabend im Bambi-

Kino.

Aullerdem haben wir mit verschiedenen Aktionen, Pressebeteiligungen und anderen Projekten
von uns reden gemacht, um mehr Unterstltzer flr unsere Sache zu gewinnen. Als
Férdermitglied kénnen auch Sie unsere Arbeit mit mindestens 10 Euro im Monat unterstitzen.

Ein Anmeldeformular finden Sie auf der letzten Seite.

Die nachsten Seiten geben Ihnen einen Einblick in unsere Vereinsarbeit im Jahr 2015.
Herzlichen Dank fur Ihre Hilfe, die unser Engagement erst moglich macht.
Wir wiinschen Ihnen ein gutes und gesundes Jahr 2015!

Die Frauen von Trotz Allem e.V.



Trotz Allem e.V.

Die Arbeit von Trotz Allem

Die Arbeit der Beratungsstelle nimmt einen unverzichtbaren Platz unter den
Beratungsangeboten in Gutersloh ein. Wir beraten Frauen und Madchen ab 16 Jahren, die
sexualisierte Gewalt erlebt haben.

Die erste Kontaktaufnahme geschieht meist iiber einen Anruf wahrend unserer Offnungszeiten.
Von Dienstag bis Freitag ist taglich flr funf Stunden eine kompetente Beraterin erreichbar.
Wadhrend sie sich in der Beratung befindet sowie aullerhalb der Sprechstunden ist der
Anrufbeantworter eingeschaltet, sodass um Rickruf gebeten werden kann.

Flr viele Frauen ist es einfacher den ersten Schritt zu wagen, wenn sie zunachst anonym mit
uns in Kontakt treten kdnnen. In den meisten Fallen kommt es zu einer Terminabsprache flr
ein personliches Beratungsgesprach. Gerne vereinbaren Klientinnen Termine auch per Email.
Manchen Frauen ist es aus unterschiedlichen Grinden nicht moglich, personlich in die
Beratung zu kommen, da sie beispielsweise aus einer anderen Stadt kommen oder nicht mobil
sind. In diesen Fallen erhalten sie von uns gerne eine umfangreiche und wiederholte

telefonische Beratung.

Die Beratung

Neben den betroffenen Frauen und
Madchen stehen wir auch Angehdrigen
oder Freundinnen und Freunden zur
Verfugung, die einer Betroffenen nahe
stehen und sie unterstitzen mochten
bzw. aufgrund der Situation selbst

Unterstltzungsbedarf haben.

Immer wieder treten auch Fachkrafte aus
Einrichtungen mit uns in Kontakt, wenn sie zum Beispiel einen Verdacht auf sexuellen
Missbrauch haben oder aufgrund dieses Themas Schwierigkeiten im Umgang mit ihren
Klientinnen haben. Geht es um Kinder, vermitteln wir an die Beratungsstelle ,Wendepunkt“ in

Gutersloh.



Auch in anderen Fallen vermitteln wir an andere Fachberatungsstellen, wie zum Beispiel an die
Frauenberatungsstelle in der Miinsterstralle, wenn nicht sexualisierte Gewalt im Vordergrund

steht, sondern korperliche Gewalt in der Beziehung oder der Familie.

Beratungsthemen:

Sexualisierte Gewalterfahrungen in der Kindheit
Vergewaltigung durch Fremde oder Bekannte

Vergewaltigung in Beziehungen

Sexuelle Notigung

Sexualisierte Gewalt durch kirchliche Mitarbeiterinnen
Sexualisierte Gewalt in Institutionen

Sexuelle Belastigung am Arbeitsplatz

Sexualisierte Gewalt im Rahmen ritueller/organisierter Gewalt

Finanzielle Hilfe fur die Opfer sexualisierter Gewalt

(Opferentschadigungsgesetz, Fond sexueller Missbrauch)

Sexualisierte Gewalterfahrungen in der Kindheit ist das Hauptthema, mit dem betroffenen
Frauen in unserer Beratungsstelle Unterstiitzung suchen und finden. Die Betroffenen erlebten
die Ubergriffe in verschiedensten Bereichen: in der Familie, im Sport, in der Kirche, in der
Schule, im Lebensalltag — Uberall. Am haufigsten finden oder fanden sie in ihren engsten

Beziehungen statt.

In den letzten Jahren stieg in der Offentlichkeit das Interesse an dem Thema, wodurch es
Betroffenen oft leichter fallt, (ber das zu sprechen, was ihnen widerfahren ist. Zum Thema
sexualisierte Gewalt suchen erwachsene Frauen, Madchen ab 16 Jahren, Mitter und/oder
Véter, Eltern oder andere unterstitzende Familienangehorige, Lehrkrafte, Erzieherlnnen sowie

MitarbeiterInnen kirchlicher Einrichtungen Rat und Unterstiitzung bei uns.

Durch die erlittenen Taten sind viele betroffene Frauen traumatisiert und leiden unter massiven
psychischen Storungen. Besonders gravierend sind die Folgen bei jahrelanger sexualisierter

Gewalt durch Vertrauenspersonen.



Viele Frauen leiden unter:

Suchterkrankungen Schwere Angststérungen

(z. B. Bulimie; Anorexie; schwerem Missbrauch Posttraumatische Belastungsstérung
von Alkohol, Drogen und/oder Medikamenten) Depressionen
Psychosen

Personlichkeitsstorungen Korperliche Erkrankungen

unterschiedlicher Art . .
Einsamkeit

(z. B. Borderline-Stérungen) o
Verlust der Arbeitsfahigkeit

. L . Chronische Schmerzen

Dissoziative Stérungen
Um dem daraus resultierenden Unterstitzungsbedarf gerecht zu werden, sind wir mit
niedergelassenen Therapeutinnen, Psychiaterinnen und anderen Institutionen vernetzt.
Aufgrund der jahrelangen Beeintrachtigungen spielen bei vielen betroffenen Frauen
sozialrechtliche Fragen eine zentrale Rolle. Die meisten sind arbeitslos und haben kaum

Perspektiven auf eine Rickkehr in das Berufsleben oder sie sind bereits berentet. Wir

informieren Uber Moglichkeiten der

’ Unterstitzung, zum Beispiel durch

. das Versorgungsamt zur
Fonds Sexueller Missbrauch
Opferentschadigung nach

Gewalttaten oder durch den Fond sexueller Missbrauch, und geben Hilfestellung beim

Ausfullen der Antrage sowie Informationen zu weiteren unterstiitzenden Stellen.
Anderungen bei Trotz Allem

Mitglieder
Bei Trotz Allem sind Vereinsfrauen mit verschiedenen Qualifikationen aktiv. 2015 waren wir

neun ehrenamtlich tétige Frauen, die sich gemeinsam mit Frau Thiel um den Verein kimmern.

Vorstandswahlen
Am 1. Dezember 2015 haben wir einstimmig einen neuen Vorstand gewahlt. Den Vorsitz
Ubernehmen:

Monika Weiland

Simone Bindig

Isabell Demuth Vielen Dank fir euer Engagement.



20 Jahre Trotz Allem e. V.

In diesem Jahr haben wir unser 20jahriges Jubildum kraftig gefeiert. Mit gleich drei
Veranstaltungen haben wir auf unsere Arbeit aufmerksam gemacht und uns bei unseren
Unterstltzern bedankt. Zum einen haben wir einen musikalischen Abend im A tasca
veranstaltet, zu einem Fachvortrag zum Thema Traumatherapie eingeladen und einen Film im
Kino gezeigt.

Unsere Grindungsfrauen haben dieses Jubilaum zum Anlass genommen, um die letzten 20
Jahre Revue passieren zu lassen. Aktuell entsteht aus den gesammelten Erinnerungen eine

Chronik, die in Zukunft veroffentlicht wird.

Musikabend im A tasca
Musikalisch ging es zu, an einem Samstagabend im A tasca in Gitersloh. In dem groRen

Gewadchshaus der portugiesischen Gastwirtschaft spielten an diesem Abend die talentierten
Musiker der Band Area Soul fir uns auf und spendeten ihre Einnahmen des Abends fir unseren
Verein. Die genialen Musiker und das fantastische Essen sorgten flr eine ausgelassene, gute

Stimmung und eine wirklich tolle Jubilaumsfeier.

Fachvortrag Traumatherapie
Anldsslich unseres 20-jahrigen Bestehens wurde im November 2015 ein Fachvortrag zum

Thema Traumatherapie organisiert. Durch den Abend fihrte Frau Simone Bindig, eine unserer
ehrenamtlichen Vereinsfrauen, die als Psychologische Psychotherapeutin tatig ist. lhr
Schwerpunkt liegt in der Therapie traumatisierter Menschen.

Zu unserem kostenlosen Vortrag erschienen viele Kolleginnen aus vernetzten Institutionen wie
auch Klientinnen der Beratungsstelle und andere interessierte Frauen sowie ein Mann. Uber 25
Personen fanden an diesem Abend Platz in den Raumlichkeiten in der Kdnigstralle 13.
Eingeleitet wurde der Abend mit Getranken und kleinen Snacks, worauf ca. 2 Stunden
Informationsgebung rund um das Thema Traumatherapie folgte.

Zunachst wurde der Begriff ,,traumatisches Ereignis” definiert und erklart, wie es dadurch zu
einer Traumafolgestérung kommen kann, aber nicht muss. Hier spielen die Schwere des
Ereignisses, die individuellen Bewaltigungsmoglichkeiten und bisherige belastende

Erfahrungen eine Rolle. Besonders schwer zu verarbeitende Traumata erleben auch die



Klientinnen unserer Beratungsstelle — sexualisierte Gewalt, oft in Wiederholung und schon im
Kindesalter durch nahestehende Personen. Die Haufigkeit einer posttraumatischen
Belastungsstorung liegt in Deutschland bei 2-7% der Bevolkerung. AnschliefRend ging unsere
Referentin auf die physiologische Seite eines Traumas ein: Was passiert wahrend eines Traumas
im Gehirn, wenn Kampf oder Flucht nicht mehr funktionieren? Es wurden Symptome einer
akuten Belastungsreaktion nach einem erlebten Trauma besprochen und weiterfihrend die
Diagnosen der posttraumatischen Belastungsstorung, der dissoziativen Identitatsstorung und
der Borderline-Personlichkeitsstorung. Zum Schluss ging Frau Bindig auf die aktuellen
traumatherapeutischen Ansétze ein. Es wurden wahrend des Vortrags viele Fragen gestellt, so
dass sich ein munteres Miteinander ergab. Einigen Zuhorern wurde an diesem Abend klar, dass
Traumatherapie viel mehr umfasst als sich noch einmal mit Ausschnitten des traumatischen
Ereignisses zu befassen: 99 % der Traumatherapie besteht aus Stabilisierung, Starkung der
Ressourcen und einem gezielten In-Distanz-Bringen des Traumamaterials.

Zum Nachlesen empfehlen wir die Homepage von Michaela Huber: http://www.michaela-

huber.com/ mit vielen Vortragen.

Bambi-Kinoabend
Das dritte Event bezlglich des 20-jahrigen Bestehens von Trotz Allem war ein nahezu

klassischer ,Maddchen-Abend” im Gutersloher Programmkino ,Bambi & Lowenherz”. Bereits
Monate im Voraus haben wir lange hin und her Gberlegt, welcher Film am besten zu einem
solchen Anlass einer Frauenberatungsstelle passen wirde. Einen Film zum Thema sexualisierte
Gewalt zu zeigen, erschien den Vereinsfrauen fir eine Jubildumsfeier zwar informativ, aber zu
ernst. Um an einem Abend, nach einem geschafften Arbeitstag, die Seele baumeln zu lassen,
viel die Wahl auf einen lustigen Film: ,,Monsieur Claude und seine Tochter”

Eine halbe Stunde vor Filmbeginn wurde im Foyer des Bambis Sekt ausgeschenkt und fleilig
angestolRen. Nebenbei informierten die Vereinsfrauen Uber die Arbeit der Beratungsstelle
aktuell und aus den vergangenen 20 Jahren. Es wurde viel gelacht, die Zeit aber auch fir
informative Gesprache und das Knlpfen neuer Kontakte genutzt.

Anstatt des Werbeblocks konnten wir die Zeit nutzen, um auch im Saal noch einmal unseren
Verein uns unsere Arbeit vorzustellen. Vielen Dank an das Bambi-Kino und seine engagierten

Mitarbeiter fur diesen tollen Abend.


http://www.michaela-huber.com/
http://www.michaela-huber.com/

Statistik 2015

Im Jahr 2015 wurden insgesamt 86 Frauen in 247 Einzelgesprdachen durch uns unterstitzt. Die

nachfolgenden Daten wurden anonym erfasst.
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Taterbezug zum Opfer
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Wir danken unseren Unterstitzenden

Seit nunmehr 20 Jahren ist es dem Verein moglich, sich durch Spenden zu finanzieren. Mal
mehr, mal weniger unterstitzten uns Menschen und Institutionen aus Gultersloh und
Umgebung. Daflir mochten wir, die Frauen von Trotz Allem, uns herzlich bedanken. Ohne das
Engagement der Spendenden ware es niemals moglich gewesen, tiber 20 Jahre hinweg Frauen

in Not zu unterstltzen und ihnen in der Beratungsstelle einen sicheren Raum zu bieten.

Seit 2012 ist durch den Personalkostenzuschuss unser grofSter Unterstitzer der Kreis Giitersloh.
Durch die Einstellung von Frau Thiel konnte das Beratungsangebot um ein vielfaches erweitert
werden. Die Beratungsstelle steht seit dieser Bewilligung in einem ganz anderen Licht.

Nochmals: Vielen Dank fir die hoffentlich noch lang weiter bestehende Unterstitzung.

Ein ebenso grolRes Dankeschdn gilt unseren privaten und 6ffentlichen Spendern sowie unseren
Fordermitgliedern, ohne die es nicht moglich ware, unsere Beratungsstelle weiterhin zu halten.
In den Raumlichkeiten wurden in diesem Jahr nicht nur Beratungen sowie Treffen der
Selbsthilfegruppe und Vereinsversammlungen durchgefiihrt, sondern auch ein Fachvortrag

gehalten.

GroRer Dank gilt auch Arzten und verschiedenen Institutionen fir die Verbreitung unseres
Hilfsangebotes in mindlicher Form oder durch das Auslegen unserer Infomaterialien. Wir
bedanken uns bei unseren Klientinnen und ihren Freundinnen, die fir unseren Verkauf auf dem
Weihnachtsmarkt das ganze Jahr Gber fleifig basteln. Danke an die lokale Presse fir die
Berichterstattung sowie den Organisationen in unserem Netzwerk. Und Danke an alle anderen,

die hier nicht erwahnt sind, aber uns im letzten Jahr etwas Gutes getan haben.

Jetzt Foérdermitglied werden! Auf der letzten Seite finden Sie das Formular fir lhren

Mitgliedsantrag.



Veranstaltungen

Der Trotz Allem e. V. besucht verschiedene Veranstaltungen im Kreis Gutersloh, um auf
unsere Arbeit aufmerksam zu machen. In diesem Jahr konnten wir auf dem Tag der Selbsthilfe

in GUtersloh sowie dem Gutersloher Weihnachtsmarkt mit einem Stand vertreten sein.

Tag der Selbsthilfe — LWL-Parkfest

Im Rahmen des Parkfestes der LWL-Klinik in GUtersloh
fand 14. August 2015, der Tag der Selbsthilfe in
Gutersloh statt.

Zahllose Vereine stellten im idyllischen Parkgelande der
LWL-Klinik ihre Konzepte vor, darunter auch Trotz Allem.
Drei Vereinsfrauen standen an diesem Tag den

Hilfesuchenden zur Verfligung und sprachen mit

Betroffenen, Angehdrigen und Menschen, die in diesem ~ Blick auf unseren Stand mit pro familia.
Wir nutzten eine gelbe Tischdecke und

Bereich beratend oder therapeutisch tatig sind. 2wei der Trittfolien unserer Ausstellung,
um auf uns aufmerksam zu machen.

Das Parkfest war sehr gut besucht und unser Informationsangebot gut angenommen. Der

geschitzte Rahmen der Veranstaltung auf dem Klinikgeldande erlaubte es, dass sich viele

Menschen trauten, mit uns ins Gesprach zu kommen. Unsere Vereinsfrauen nutzten den Tag

auch, um mit anderen Vereinen und Institutionen ins Gesprach zu kommen, gegenseitig zu

informieren und neue Netzwerke zu bilden.

Alles in allem war es ein schoner, erfolgreicher Tag. Wir freuen uns auf das nachste Mal zum

Emsfest am 11. September 2016 in Schlof8 Holte-Stukenbrock!

Gutersloher Weihnachtsmarkt

Auch 2015 konnten wir wieder einen Platz in der heiR begehrten Vereinshitte auf dem
Gutersloher Weihnachtsmarkt ergattern. Zu Beginn jeden Jahres kdnnen sich gemeinnUtzige
Vereine um diese Vereinshltte bewerben, um ein paar Leckereien zu verkaufen und ihr

Angebot vorzustellen.



Am Dienstag, den 8. Dezember, durften wir ab 11 Uhr auf unsere Arbeit aufmerksam machen.
Wie auch 2014 boten wir Kaffee, Kuchen und vegane Kekse an. Es waren ebenfalls wieder
weihnachtliche Basteleien der Klientinnen zu erstehen, die das ganze Jahr Uber in feinster
Handarbeit fir den Verein hergestellt wurden. Von Weihnachtsbaumanhadngern jeglicher Art
Uber Laubsdgearbeiten und Geschenkpackungen bis hin zu Filzarbeiten der Trotz Allem
Untermieterin und Vereinsfrau Frau Schwenke war etwas fir Grof3 und Klein dabei.

Die Vereinshitte stand wieder, von der Kdénigstralle aus gesehen, direkt am Anfang des
Weihnachtsmarktes. Besonders als es dunkel wurde, fand der Stand durch die vielen
leuchtenden Kerzen viel Bewunderung. Viele der Vereinsfrauen waren an diesem Tag vor Ort
und Ubernahmen, je nach ihren zeitlichen Moglichkeiten, eine Schicht, wodurch es ein
geselliger Tag wurde, sogar mit dem einen oder anderen Glihwein. Es wurden viele
interessante und informative Gesprache gefiihrt und wer weil3... auch neue Ehrenamtlerinnen

angelockt.



Offentlichkeitsarbeit

Pressearbeit

Im Jahr 2015 gaben wir vier Pressemeldungen sowie einen Leserbrief heraus. Die
Pressemeldungen machten auf unsere Veranstaltungen zum Jubildum und unsere Arbeit
aufmerksam. Der Leserbrief befasste sich mit dem Gutersloher Findelkind, das in eine Tite
gewickelt gefunden wurde. Die Suche nach der Mutter |8ste viele Diskussionen im gesamten

Kreis Gutersloh aus. In dem Leserbrief, der auch in unserem Blog zu finden ist, beschaftigten

wir uns mit diesem Thema und benannten unsere Sorge um eine mogliche vorhergegangene

Vergewaltigung der Mutter.

Den Leserbrief finden Sie hier:

http://www.trotzallem.de/aktuelles/2015/richtet-nicht-auf-dass-ihr-nicht-gerichtet-werdet/

Oder mit Klick auf ,,Aktuelles” und ,Stellungnahmen”.

Text ,Richtet nicht...”

Der Brief |6ste unterschiedliche Reaktionen
aus, darunter aber vor allem Zustimmung,

wie diesen Leserbrief:

Hier finden Sie etwas weiter unten den

Dankbar fiir die Stellu'nghahme

B Mit den teils auflerordent-
lich drastischen Kommenta-
ren zum Fall des Giitersloher
Findelkindes - und der im
Kontrast dazu stehenden Stel-
lungnahme des Vereins ,,Trotz
Allem“ (,Verein besorgt um
Siduglingsmutter“, NW vom 3.
Juli), setzt sich dJese Zuschrift
ausemander

 n die anonymen Luftver-
hmutzer in den (un)-so-
zialen Medien muss man sich
wohl ‘gewdhnen. Im schiitzen-
den Schatten ihrer Anonymitit
betreiben sie ‘wohl eine per-
manente “psychische Miillent—
sorgung.

Umso wohltuendex: ist d1e
distanzierte, feinfiihlige und auf
Verstindnis und Beistand aus-
gelegte Stellungnahme des Ver-
eins ,Trotz Allem“. Es ist na-
tiirlich moglich, dass & sich bei
del! By i
mutter um eine Person han-
delt, von deren Untaten an Kin-
dern wir zuweilen mit Grausen
lesen und horen miissen. Dies

aber von vornherem u unter-
P :

BT

stellen, dagegen wendet sich
dieser Verein, lisst andere Deu-
tungen und damit auch Mog-
lichkeiten zu. )

Ich bin fiir solche Stellung-
nahmen und Engagements sehr
dankbar. Sie wirken der offen-
bar zunehmenden sozialen In-
kompetenz und Verarmung
entgegen.

‘Wenn

‘unsere ~ ,sozialen

‘Netzwerke“ von dhnlicher Em-

pathie geprigt wiren, dann hit-
ten wir eine andere Gesell-
schaft, die fiir tragische Ent-
wicklungen wie ~Fliichtlings-
strome, verarmende Regionen,
nicht nur in Griechenland, und
hilfsbediirftige Menschen auch
Lbsungen bereit stellte.
Jiirgen Nellen
33378 Rheda-Wiedenbriick

Leserbnefe geben ausschlie-

- f,ﬁg&hd} die Mginung des Verfas-

sérs wieder. Die Redaktion be-

hilt sich"dirihwahrendé K-

zungen vor. Fassen Sie sich bit-
te kurz. Anonyme Zuschriften
werden nicht berticksichtigt.


http://www.trotzallem.de/aktuelles/2015/richtet-nicht-auf-dass-ihr-nicht-gerichtet-werdet/

Postkartenaktion

Wedbnachieon... €2

-

Zur Weihnachtssaison 2014 starteten wir unsere neue
Postkartenkampagne, mit der wir auf sexualisierte Gewalt

aufmerksam machen. Den Start machte unser Weihnachtsmotiv.

Der sanfte Einstieg ,An Weihnachten...“ wurde auf der Riickseite mit der Aussage ,,... kam nicht

(nur) der Weihnachtsmann ins Kinderzimmer“ verscharft. Es folgte eine Bitte um Unterstitzung.

_Meine \orgize

Z0le

- anTrokz- Mlem <penden U

- Ehvenamt. bel frokz. Allein

Tokz. Mlem~ferdermitofied werden

Roll-Up

Die Motive wurden 2015 saisonbezogen weiter ausgeweitet durch
zwei Karten mit einem weiterfihrenden Satz sowie einer Karte zum
Jahreswechsel mit Vorsatzen fir das neue Jahr, darunter die Arbeit

von Trotz Allem aktiv und finanziell zu unterstttzen.

An Ostern... werde ich nie wieder sein Bunny sein!

Im Urlaub... zieh’ ich an, was ich will!

Die Anschaffung eines eigenen Roll-ups hat uns in diesem Jahr in Sachen AulRendarstellung

wieder einen Schritt weiter gebracht. Die 1x2 Meter groRe Werbeplane kam bei unserem

Weihnachtsmarktbesuch zum ersten Mal zum Einsatz und wird auch zuklnftig den Passanten

einen schnellen Einblick in unser Angebot geben.

Blog

Auf unserer Webseite informieren wir in der Kategorie ,Aktuelles” regelmafig rund um das

Thema sexueller Missbrauch. Ziel ist es, diesen Blog mit informativen Beitragen zu fillen, um

Leserinnen und Leser auf unsere Seite zu locken und damit auch die Webprasenz zu erhéhen.

Weitere Themen sind Sexismus, frauenspezifische Themen und Neuigkeiten aus der

Beratungsstelle und dem Verein.



Beteiligen Sie sich!

Wir sind stets auf der Suche nach Frauen und Méadchen, die ihre Erfahrungen, Gedanken oder
Wiinsche mit anderen Betroffenen teilen und in unserem Weblog veroffentlichen mochten —
natlrlich auch anonym. Wenn Sie mitmachen konnen, freuen wir uns Uber lhre

Kontaktaufnahme, gerne per E-Mail an Isabell Demuth, i.demuth@trotzallem.de.

Sie finden unseren Blog auf

Social Media
Trotz Allem finden Sie auch auf Facebook und Twitter. Hier posten wir alles, was zu unserer

Arbeit passt, gute Wiinsche und vieles mehr. Folgen Sie uns!
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mailto:i.demuth@trotzallem.de
http://www.trotzallem.de/aktuelles
http://www.facebook.com/trotzallem.de
http://www.twitter.com/trotzallemgt

Kontakt & Spendenkonten

Trotz Allem e. V.

Konigstr.13 Offnungszeiten:

33330 Gutersloh Dienstag und Mittwoch 13 - 18 Uhr
Telefon: 05241 -2382 89 Donnerstag und Freitag 9 - 14 Uhr
Email: sowie zusatzlich nach Vereinbarung.
Web:

Spendenkonto Bank fiir Sozialwirtschaft

Konto: 05241 BLZ: 37020500
IBAN DE 88 3702 0500 0000 0052 41

TR

| BIC BFSWDE33XXX

‘R


mailto:info@trotzallem.de
http://www.trotzallem.de/

Antrag Fordermitgliedschaft

Ja, ich mochte Trotz Allem e.V. unterstitzen:

Vorname:

(Pflichtangabe)

Nachname:

(Pflichtangabe)

StralRe, Hausnummer:

(Pflichtangabe)

Postleitzahl, Ort:
(Pflichtangabe)

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Beitrag der Euro pro Monat

Foérdermitgliedschaft: Mindestbetrag 10 Euro. Sie dirfen uns gerne mit mehr als 10 Euro monatlich
(Pflichtangabe) unterstitzen.

Lastschriftauftrag auf Widerruf:
(Pflichtfeld)

(O Hiermit ermachtige ich Trotz Allem e.V. meinen gewahlten Mitgliedsbeitrag von meinem Konto
einzuziehen.

Kontonummer/IBAN:
(Pflichtangabe)

Geldinstitut:
(Pflichtangabe)

Bankleitzahl/BIC:
(Pflichtangabe)

Dieses Formular kdnnen Sie uns per Post an Trotz Allem e.V., Kénigstr. 13, 33330 Giitersloh
senden. Oder Sie nutzen unser Online-Formular: www.trotzallem.de/mitglied-werden/


file:///C:/Users/Admin/AppData/Local/Temp/www.trotzallem.de/mitglied-werden/

